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Mit dem Ubertritt ins Erwachsenenleben stehen junge Men-
schen vor der Herausforderung, ihre Ausgaben selbst zu gestal-
ten. Kosten fiir Wohnen, Mobilitat oder Lebensmittel erreichen
fir die meisten GroRenordnungen, mit denen sie bisher nicht
konfrontiert waren. Damit dieser Ubergang nicht mit einem
Abgleiten in die Schuldenfalle einhergeht, ist es fiir Jugendliche
wichtig, sich mitihrer persénlichen Lebenssituation und den
dazugehdrigen Lebenskosten auseinanderzusetzen.

Vorwort

Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikation/Projektarbeit/
Facherbezug Soziales Lernen, Mathematik, Politische Bildung, Wirtschaft,
Religion/Ethik
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Schulstufe empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

 Die Schiler:innen verfligen (...) iber Grund- und Schlis-
selkompetenzen zur Orientierung im und zur Teilhabe am
Wirtschaftsleben (...).

Kompetenzen ° Die Schiiler:innen kennen Grundziige der Haushaltsgriin-
el @ ke tmeres Wi s v Ve dung und -flihrung in eigener Verantwortung und unter
e el BT Jm 200 Berlicksichtigung der persénlichen Lebenssituation.

» Die Schiler:innen sind zur Reflexion ihrer personlichen Be-
durfnisse, 6konomischen Moglichkeiten und Werthaltungen
in der Lage.

» Beschreibung einer Lebenssituation in der naheren personli-
chen Zukunft

» Auseinandersetzung mit moglichen Haushaltstypen und
Entscheidung fiir eine konkrete Form

Anliegen < Schatzen von Lebenskosten fiir diesen Haushaltstyp

» Erarbeitung und Prasentation von Richtwerten fiir Einnah-
men und Ausgaben in typischen Lebenssituationen

« Ubertragung der Ergebnisse auf die eigenen Lebensvorstel-
lungen

Hintergriinde fiir

. e Herausforderung Lebenskosten
Lehrkrafte &

Informationen fur Lehr-

v . o Referenzbudgets in Osterreich
krafte und Schiiler:innen &

ten unterliegen “
er Weitergabe 07/2023
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Anschlussthemen

Quellen & Links

©

Erstes Wohnen, Mobilitdtskosten - Auto & Co, Auf der sicheren
Seite?, Finanzmarkt und Vermdgensanlage

ASB Schuldnerberatungen GmbH - Referenzbudgets 2023:
www.schuldenberatung.at/downloads/infodatenbank/refe-
renzbudgets/Referenzbudgets_Aktualisierung_2023_EndV_2.
pdf?m=1686741802&

Budgetberatung Osterreich: Budgetbeispiele 2023:
www.budgetberatung.at/budgetberatung/beispiele

Budgetberatung Osterreich: Budgetrechner:
www.budgetberatung.at/budgetberatung/rechner/index.php

Information und Diskussionsbeitrage zu Entwicklung und
Anwendung von Referenzbudgets in unterschiedlichen eu-
ropdischen Liandern:

www.referencebudgets.eu

Europadische Kommission: Mindesteinkommen - Referenz-
budgets
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1092&intPa-
geld=2312&langld=de

Statistik Austria - Personen-Einkommen:
www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/ein-
kommen-und-soziale-lage/jaehrliche-personeneinkommen

Statistik Austria - Haushalts-Einkommen:
www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/ein-
kommen-und-soziale-lage/haushaltseinkommen

Brutto-Netto-Rechner des Bundesministerium fiir Finanzen:
www.bmf.gv.at/services/berechnungsprogramme/berech-
nungsprogramme.html
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Mit dem Ubertritt ins Erwachsenenleben ste-
hen Jugendliche und junge Erwachsene vor

der Herausforderung, ihre Ausgaben selbst zu
gestalten. Kosten flir Wohnen, Mobilitdt oder Le-
bensmittel erreichen fiir die meisten GréRenord-
nungen, mit denen sie bisher nicht konfrontiert
waren. Auch Folgekosten, wie sie z.B. durch die
Anschaffung eines Autos entstehen, sind fiir viele
Neuland. Damit dieser Ubergang nicht mit einem
Abgleiten in die Schuldenfalle einhergeht, ist es
far Jugendliche wichtig, sich mit ihrer persén-
lichen Lebenssituation und den dazugehdrigen
Lebenskosten auseinanderzusetzen.

Mangelnde Budgetplanung als
haufige Verschuldungsursache

Umso wichtiger wird dies, wenn man die
Erfahrungen und Statistiken der dsterreichi-
schen Schuldenberatungen naher betrachtet.
In der Studie ,,Jugendverschuldung - Analyse
und Praventionsansatze (2007)“ geben 51 %
der befragten Jugendlichen zwischen 18 und

25 Jahren an, dass der Alltagskonsum (haufig
im Zusammenhang mit mangelnder Budgetpla-
nung) eine der Hauptursachen fiir ihre Ver- bzw.
Uberschuldung ist. Gefolgt von Arbeitslosigkeit,
Wohnen, Autokauf/Leasing und der Ubernahme
von Birgschaften bzw. von Haftungen.

Bei jungen Menschen, welche 2022 eine Schuld-
nerberatung bei der SCHULDNERHILFE 00

in Anspruch nahmen, stellt sich die Situation
ahnlich dar. Der oftmals unbedarfte Umgang mit
Geld gilt als haufige Ursache fiir Uberschuldung
bei den Klient:innen im Alterssegment 18 bis 25
Jahre.

Was liegt dem zugrunde?

Viele Jugendliche in diesem Alter haben nur
wenig bis gar keinen Bezug zu Geld und Lebens-
kosten. Es fehlt ihnen an addaquaten Lernerfah-
rungen, denn so lange sie zu Hause wohnen,
bezahlen sie nichts an ihre Eltern und das
gesamte Einkommen steht fiir die Freizeit zur
Verfligung. So geben laut einer Studie aus 2013

©

Jugendliche zwischen 14 und 19 Jahren an, dass
sie regelmalig Geld fiir Kleidung, Fortgehen und
Verpflegung ausgeben, eine Beteiligung an Woh-
nungskosten allerdings nicht stattfindet (Studie
Jugend und Geld, Befragung oberosterreichi-
scher Jugendlicher, FH 00 Campus Linz, 2013).
Weiters leben Jugendliche oft nach dem Motto:
»Das kann sich doch jeder leisten!“ und haben
somit Uberzogene Vorstellungen beziiglich des
eigenen Lebensstandards.

Leider ist auch in vielen Familien Geld schlicht-
weg kein Thema und haufig fehlen die Eltern

als Vorbilder im Umgang damit. So gaben etwa
3/4 eben dieser Jugendlichen an, dass sie den
Eindruck hatten, dass dieser wahrgenommene
Wohlstand auf einer angespannten Finanzsitua-
tion beruhe.

Um jungen Menschen die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Geldverhalten zu ermdglichen,
braucht es entsprechende Angebote, ihre der-
zeitige Haltung zu reflektieren, ihre planerische
Handlungskompetenz zu erweitern und zu festi-
gen und spezifisches Wissen aufzubauen.

Link zur Studie:

Jugend und Geld, Befragung oberosterreichi-
scher Jugendlicher, Linz (2013)
www.schuldner-hilfe.at/dokumente/
upload/4fab7_Studie_Jugend_und_Geld_2013_
Kurzfassung.pdf

Modell Referenzbudgets

In Osterreich wurden sogenannte Referenz-
budgets entwickelt. Diese bieten Richtwerte

fir notwendige Haushaltsausgaben, die ein
bescheidenes, menschenwiirdiges und gesun-
des Leben und die Teilhabe an der Gesellschaft
ermoglichen. Mit Hilfe dieser Richtwerte sollen
Jugendliche lernen, ihren persénlichen Bedarf in
Zukunft zu hinterfragen, zu planen und realis-
tisch einzuschatzen.
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Haushaltskosten und Inflation

Die Preise fiir Waren und Dienstleistungen kon-
nen sich in einer Marktwirtschaft immer wieder
andern. Steigen die Preise allgemein und nicht
nur die von einzelnen Produkten, so spricht man
nach der Definition der Europaischen Zentral-
bank (EZB) von Inflation. Durch die steigenden
Preise verliert das Geld an Wert, die Kaufkraft

sinkt also.
(vgl. www.ecb.europa.eu/ecb/educational/explainers/tell-me-
more/html/what_is_inflation.de.html, 2023-07-25)

Seit der zweiten Jahreshalfte 2021 steigt die
Inflationsrate in Osterreich, immer verglichen
mit dem Vorjahres-Monat, starker als im lang-
jahrigen Mittel der letzten zehn Jahre. Im Janner
2023 wurde mit 11,2 Prozent im Vergleich zum
Janner 2022 sogar der hochste Inflationswert
seit 1952 erreicht. Die steigenden Preise belas-
ten das Haushaltsbudget vieler in Osterreich
lebenden Menschen. Auch deshalb, weil sich das
monatliche Nettoeinkommen vieler, zumindest
bislang, noch nicht entsprechend der Teuerung
erh6ht hat. Im Rahmen ihrer Schnellschatzung
weist die Statistik Austria fiir den Juni 2023
einen Wert von 8,0 Prozent im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum aus. Damit kam es in den
vergangenen Monaten zu einem Riickgang der
Teuerung, wenngleich auch von einem sehr

hohen Niveau ausgehend.
www.statistik.at/fileadmin/announcement/2023/07/
20230719VP1Juni2023.pdf (2023-07-26)

Um die Inflation zu bestimmen wird ein fiktiver,
fiir das Ausgabeverhalten reprasentativer Wa-
renkorb herangezogen. Dieser beinhaltet fir das
Jahr 2023 744 Waren und Dienstleistungen, die
ein durchschnittlicher 6sterreichischer Haushalt
konsumiert. Zudem werden die verschiedenen
Produkte nach ihrem Anteil an den Gesamtaus-
gaben unterschiedlich stark gewichtet. Produk-
te, fir die mehr Geld ausgegeben werden muss,
wird also ein hoherer Kostenanteil beigemessen.
Daraus bildet sich ein nationaler Verbraucher-
preisindex (VPI). Nahere Informationen zur

©

Gewichtung der Ausgaben finden sich unter
https://de.statista.com/statistik/daten/stu-
die/697382/umfrage/zusammensetzung-des-wa-
renkorbs-privater-haushalte-in-oesterreich.

Die genaue Zusammensetzung des Warenkorbes
2023 kann unter www.statistik.at/fileadmin/pa-
ges/214/6_Warenkorb_H_VPI_2023.pdf abgeru-
fen werden.

Nachdem es sich hierbei um einen fiir die
Osterreichische Bevolkerung geltenden Durch-
schnittswert handelt, kann je nach Kaufge-
wohnheiten die personliche Inflation niedriger
oder hoher als der VPI sein. Da die Inflationsrate
aktuell aber besonders hoch und breit gefachert
ist, betrifft sie in unterschiedlichem Ausmaf}
annahernd jede und jeden.
www.konsumentenfragen.at/konsumentenfragen/Aktuelles/

Konsumentenfragen/Inflation_-_Was_ist_das_eigentlich_ge-
nau-_.html (2023-07-26)

Beim Kauf von Giitern des alltaglichen Ge-
brauchs, wie beispielsweise Lebensmitteln,

ist fiir viele Menschen die Inflation besonders
spurbar. Der Preisanstieg des so genannten Mik-
rowarenkorbs, der (iberwiegend Nahrungsmittel
enthalt und den taglichen Einkauf widerspiegelt,
betrug im Jahresabstand Juni 2022 zu Juni 2023
rund 10 Prozent. Im Vormonat Mai waren esim
Jahresvergleich sogar 12,3 Prozent. Die Inflation
des Mikrowarenkorbs liegt demnach tber der

allgemeinen Inflation.
www.statistik.at/fileadmin/announcement/2023/07/
20230719VP1Juni2023.pdf (2023-07-26)

Nahere Informationen zur Hohe der Inflation
finden sich unter diesen Links:
Inflationsraten der letzten zehn Jahre:
https://de.statista.com/statistik/daten/stu-
die/217415/umfrage/inflationsrate-in-oester-
reich

Inflationsraten der letzten zwolf Monate:
https://de.statista.com/statistik/daten/stu-
die/288914/umfrage/inflationsrate-in-oester-
reich-nach-monaten
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Um die Entwicklung der Teuerung und die damit
verbundenen aktuellen Auswirkungen auf die
Haushaltskosten im Blick zu behalten, werden
die nachfolgenden Internetseiten angefiihrt.
Auch kdénnen sie flir das Vergleichen von Prei-
sen und das Treffen von bewussten Kaufent-
scheidungen zur Kostensenkung herangezogen
werden.

Inflationshohe/Verbraucherpreisindex (VPI):
www.statistik.at/statistiken/volkswirt-
schaft-und-oeffentliche-finanzen/prei-
se-und-preisindizes/verbraucherpreisindex-vpi/
hvpi

Personliche Inflation:
www.statistik.at/persoenlicher_inflationsrech-
ner

Wohnen:

Miete: www.statistik.at/statistiken/bevoelke-
rung-und-soziales/wohnen/wohnkosten
Eigentum: www.statistik.at/statistiken/
volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/
preise-und-preisindizes/immobilien-durch-
schnittspreise

Strom/Gas: www.e-control.at/konsumenten/ser-
vice-und-beratung/toolbox/tarifkalkulator/#

Lebensmittel:
https://de.statista.com/statistik/daten/stu-
die/1219529/umfrage/entwicklung-der-ausga-
ben-fuer-lebensmittel-pro-monat-in-oesterreich,
www.marktguru.at, www.wogibtswas.at

Mobilitat:

Autokosten: www.oeamtc.at/autothek
Treibstoff: www.spritpreisrechner.at/#/fossil
Offentlicher Verkehr: https://shop.oebbtickets.
at/de/ticket, www.klimaticket.at

©

Smartphone, Internet & TV:

Tarife: www.tarife.at, https://handy.arbeiterkam-
mer.at/tarifrechner/index.asp?rechner=handy
Kauf: https://geizhals.at

Sonstiges:

Versicherungen: https://durchblicker.at/versi-
cherungsvergleich

Bankkonto: www.bankenrechner.at/girokonto
Zigaretten: www.mvg.at/services/zigarettenprei-
se

Anmerkungen
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https://www.tarife.at/
https://handy.arbeiterkammer.at/tarifrechner/index.asp?rechner=handy
https://handy.arbeiterkammer.at/tarifrechner/index.asp?rechner=handy
https://geizhals.at/
https://durchblicker.at/versicherungsvergleich
https://durchblicker.at/versicherungsvergleich
https://www.bankenrechner.at/girokonto
https://www.mvg.at/services/zigarettenpreise/
https://www.mvg.at/services/zigarettenpreise/
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/verbraucherpreisindex-vpi/hvpi
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/verbraucherpreisindex-vpi/hvpi
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/verbraucherpreisindex-vpi/hvpi
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/verbraucherpreisindex-vpi/hvpi
https://www.statistik.at/persoenlicher_inflationsrechner/
https://www.statistik.at/persoenlicher_inflationsrechner/
https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/wohnen/wohnkosten
https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/wohnen/wohnkosten
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/immobilien-durchschnittspreise
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/immobilien-durchschnittspreise
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/immobilien-durchschnittspreise
https://www.statistik.at/statistiken/volkswirtschaft-und-oeffentliche-finanzen/preise-und-preisindizes/immobilien-durchschnittspreise
https://www.e-control.at/konsumenten/service-und-beratung/toolbox/tarifkalkulator/#/
https://www.e-control.at/konsumenten/service-und-beratung/toolbox/tarifkalkulator/#/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1219529/umfrage/entwicklung-der-ausgaben-fuer-lebensmittel-pro-monat-in-oesterreich/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1219529/umfrage/entwicklung-der-ausgaben-fuer-lebensmittel-pro-monat-in-oesterreich/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1219529/umfrage/entwicklung-der-ausgaben-fuer-lebensmittel-pro-monat-in-oesterreich/
https://www.marktguru.at/
https://www.wogibtswas.at/
https://www.oeamtc.at/autothek/#/quick-filter
https://www.spritpreisrechner.at/#/fossil
https://shop.oebbtickets.at/de/ticket
https://shop.oebbtickets.at/de/ticket
https://www.klimaticket.at/

Schulstufe diese Fragen fir sich selbst und schreiben

o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe ihre Antworten auf.

Quelle:
Katholische Schiilerinnen- und Schiilerjugend (1999), Fiinf Jah-
F5cherbezug re spater, in: dieselbe, Methodenkartei. Fundgrube fiir lebendige

Gruppenarbeit, Linz, XII.
¢ Informatik/Multimedia/EDV, Kommunika-
tion/Projektarbeit/Soziales Lernen, Wirt- Anmerkungen
schaft, Religion/Ethik

Unterrichtsphase

e Einflhrung
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Komplexitatsgrad
 Einfach
Anliegen

» Vergegenwartigung eines Abschnitts aus der
naheren persénlichen Zukunft

¢ Wahl einer konkreten Lebenssituation fiir die
nachsten Ubungsschritte

Kenntnisse und Fertigkeiten

« Die personliche Lebenssituation (in 5 Jah-
ren) anhand von Impulsfragen ausdriicken
kdnnen

Dauer
e 15 bis 20 Min.

Unterrichtsmittel

o Arbeitsblatt Meine Lebenssituation in 5 Jah-
ren [1]

Vorbereitung

» Arbeitsblatt Meine Lebenssituation in 5 Jah-
ren [1] entsprechend der Schiiler:innenan-
zahl kopieren

Ablauf

» Zum Einstieg prasentiert die Lehrkraft die
Impulsfragen.

¢ In Einzelarbeit reflektieren die Schiler:innen
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Meine Lebenssituation in 5 Jahren QQ Arbeitsblatt

e Wo werde ich leben?

» Womit werde ich den grof3ten Teil meiner Zeit verbringen?

e Wer soll mir besonders nahestehen?
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» Wie wird mein alltaglicher Tagesablauf aussehen?

» Was werde ich tun, um Spal zu haben?

e Was wird in meinem Leben besonders wichtig sein?

» Was wird der wesentliche Unterschied sein zu meinem heutigen Leben?

» Wie wird mein wichtigstes Ziel lauten?

» Welche der folgenden Situationen wird meiner eigenen am ehesten ent-
sprechen?

= Allein lebender Single

= Kinderloses Paar

= Alleinerziehende Person mit einem Kind
= Paar mit einem Kind

= Paar mit zwei Kindern

— P . Copyright: Alle Rechte vorbehalten.
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

o Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikati-
on/Projektarbeit/Soziales Lernen, Religion/
Ethik

Unterrichtsphase

e Einflhrung

Komplexitatsgrad
o Mittel
Anliegen

» Vergegenwartigung eines Abschnitts aus der
naheren persénlichen Zukunft

» Kreativer und handwerklicher Zugang zum
Thema

Kenntnisse und Fertigkeiten

« Die personliche Lebenssituation (in 5 Jah-
ren) miindlich benennen und in Form einer
Kartonfigur plastisch darstellen kénnen.

 Einen Beitext zur Figur schriftlich verfassen
kdnnen.

Dauer

» Jenach Durchfiihrung, Umfang des Kunst-
projektes, Art des Materials usw. ab 100 Min.

Unterrichtsmittel

Kartonagen, evtl. Klebeband

Scheren, Cutter
o Farben, Pinsel, evtl. Lacke

e PC, Drucker, Papier (fiir Beitext)

Vorbereitung

» Materialien besorgen bzw. den Schiiler:innen
den Auftrag zum Sammeln bzw. Einkauf

©

erteilen (z.B. nachfragen und um Kartonagen
bitten in Altstoffsammelzentren, Mébelhdu-
sern, Fahrradgeschaften usw.).

Ablauf

e Zum Einstieg gibt die Lehrkraft Fragen vor,
die die Schiiler:innen kurz fiir sich selber
beantworten sollen:

= Wie stelle ich mir mein Leben in 5 Jahren
vor (z.B. wo, mit welchen Menschen)?

= Welchen Beruf mochte ich ausiiben?
= Was wird in meinem Leben besonders
wichtig sein?
= Welche der folgenden Situationen kdnnte
auf mich am besten zutreffen?
= single und allein lebend
= mit einem:einer Partner:in, ohne Kinder
= alleinerziehend, mit einem Kind
= mit einem:einer Partner:in, mit einem
Kind
= mit einem:einer Partner:in, mit zwei
Kindern

» Die weiteren Schritte der Methode erfordern
eine Umgebung zum kreativen Arbeiten (am
besten Werk-/Zeichenraum) und das vorbe-
reitete Material.

 Die Schiiler:innen erhalten nun die Aufgabe,
sich selber in 5 Jahren als lebensgrofRe Figur
darzustellen.

e Zur Ideenfindung liberlegen die
Schiiler:innen in Zweierteams:
= Wie sehe ich mich in 5 Jahren? Was moch-
te ich tun? Was mochte ich erleben?
= In welchen Berufen, Aktivitaten, mit wel-
chen Dingen sehe ich mich?
= Welche Haltung oder welche Geste kdnnte
dazu passen?
« Wenn die Schiiler:innen eine Idee zur Figur
haben, kdnnen sie die Gesten probieren und
erste Skizzen dazu anfertigen.
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Kunstprojekt: In 5 Jahren cO
stelle ich mir vor ... () Methode

e Im Anschluss daran geht es an die konkrete
Erstellung der Figur:

= Ein:e Schiiler:in nimmt die Haltung bzw.
Geste ein und ein:e andere:r Schiiler:in

zieht die Umrisse nach.

= Danach wird die Figur ausgeschnitten und
mit einer Farbe nach Wahl bestrichen.

© Ein kurzer Beitext bzw. eine Kurzerklarung
(wie bei einer Ausstellung tiblich) wird

erstellt. Dabei sollen die Gedanken der
Schiler:innen zur Figur und Geste wieder-

gegeben werden.

= Ebenfalls wird tberlegt, wie die Figuren/

Skulpturen prasentiert werden. Bei Bedarf
wird ein FulRgestell zum Aufstellen gebas-

telt.

« Eine beispielhafte Idee zur Umsetzung findet

sich im Material Kunstprojekt. Mit Hilfe dieses
Materials kann auch den Schiiler:innen ein

mogliches Beispiel zur Erklarung prasentiert
werden.

 Die Figuren kdnnen in der Aula oder in
anderen Raumen der Schule aufgestellt und

vorgestellt werden.
Varianten:

e Andere Materialien verwenden, wie z.B. Ton,
Ytong, Drahte, Gips, Gipsbinden, Styropor

usw.

e Schattenbilder auf Papier erstellen.

Anmerkungen
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Kunstprojekt () Material

Beispielhafte Idee zur Umsetzung 4. Schritt: Gestell basteln und Figur damit

1. Schritt: Kartonagen bzw. Wellpappe vorberei- prasentieren.

ten, bei Bedarf stiickeln und fest aneinanderkle-
ben. Bei Bedarf mit Papier tiberziehen bzw.
verstarken. Wichtig: Die Grofie des Kartons muss
der Grolde der Person entsprechen.
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5. Schritt: Beitext formulieren und Prasentation
einrichten, evtl. mit den Schiiler:innen abfotogra-
fieren.

2. Schritt: Geste bzw. Haltung einnehmen und
Umrisse der Person von einer zweiten Person
nachzeichnen lassen.

Alle Bilder auf dieser Seite: SCHULDNERHILFE 00

3. Schritt: Figur ausschneiden (Achtung: Verlet-
zungsgefahr!) und in Wunschfarbe bemalen.

Varianten

Im dargestellten Beispiel dienten Kartonreste
als Halterung. Diese wurden zugeschnitten (2
Langsbalken je ca. 120 cm und ein Querbalken
ca. 45 cm) und ebenfalls bemalt. Als Alternative
konnten auch FulRkreuze oder andere Aufsteller
gebastelt bzw. verwendet werden.

Mochte man auf Halterungen verzichten, ware
alternativ eine Prasentation an Wanden (z.B. mit-
tels Silkschniiren oder Klebepunkten) denkbar.
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Beispiel fiir Beitext bzw. Beschreibung der Figur

Nina, 20 Jahre, Sport und Entspannung

Gleichgewicht als Wunsch fur die Zukunft,
Ausgleich zwischen Beruf und Privatem,
Yoga als Moglichkeit der Entspannung.
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Fitness- und Ernahrungsberatung als
berufliches Ziel und Perspektive in
5 Jahren.

Gliicklich und zufrieden,

mit Partner, ohne Kinder.

Grun als Farbe der Ruhe, Stabilitat und
Natur.
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

o Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikati-
on/Projektarbeit/Soziales Lernen, Mathema-
tik, Politische Bildung, Wirtschaft, Religion/
Ethik

Unterrichtsphase

o Erarbeitung

Komplexitatsgrad
» Einfach

Anliegen

» Auseinandersetzen mit den zukiinftigen
Lebenskosten

o Konkretes Beziffern dieser Kosten fiir die
personliche angedachte Haushaltsform in
5 Jahren

Kenntnisse und Fertigkeiten

 Fir eine gewahlte zukiinftige Haushaltsform
die Kosten fiir vorgegebene Ausgabenberei-
che schatzen bzw. angeben kénnen

Dauer
e 10 bis 15 Min.

Unterrichtsmittel
» Arbeitsblatt Mein Budget [1-2]

Vorbereitung

» Kopieren des Arbeitsblattes Mein Budget
[1-2] entsprechend der Schiiler:innenanzahl.

Ablauf

» Die Schiiler:innen wahlen aus den folgen-
den Lebenssituationen eine aus, die ihrer
eigenen in 5 Jahren am ehesten entsprechen

©

wird:

= Allein lebender Single

= Kinderloses Paar

= Alleinerziehende Person mit einem Kind
= Paar mit 2 Kindern

= Paar mit einem Kind

Hinweis:

e Falls Schiiler:innen z.B. an die Schule ein Stu-

dium anschlieRen mochten, sollen sie einen
Zeitraum von 7 Jahren wahlen, da sie dement-
sprechend spater liber eigenes Einkommen
verfligen werden.

Die gewahlte Situation, das entsprechende
Jahr sowie das Lebensalter wird auf dem
Arbeitsblatt Mein Budget eingetragen.

Die Betrage fiir die vorgegebenen Ausgaben
werden geschatzt und in der Spalte erste
Schétzung in der jeweiligen Zeile eingetragen.
Anschlieflend wird die Summe der geschatz-
ten Ausgaben gebildet.

Hinweis:

» Mit diesem Arbeitsblatt Mein Budget wird in

der Methode Budgetpuzzle weitergearbeitet
(siehe Arbeitsanleitung).

Anmerkungen
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Arbeitsanleitung:

Schritt 1:
Welche der folgenden Haushaltsformen wird am ehesten Ihrer ersten eigenen in den nachsten 5 bis
7 Jahren entsprechen? Wahlen Sie eine fiir sich aus.

= Allein lebender Single

= Kinderloses Paar

= Alleinerziehende Person mit einem Kind
= Paar mit 2 Kindern

= Paar mit einem Kind

Wann vermuten Sie, werden Sie in dieser Haushaltsform leben?
Tragen Sie bitte das Jahr, Ihr Lebensalter und die entsprechende Situation in die vorgegebenen
Felder am Arbeitsblatt ein.

Schéatzen Sie nun die Kosten fiir die vorgegebenen Ausgaben fiir die von lhnen gewabhlte Situation
und tragen Sie die Betrdge in der Spalte Erste Schatzung ein.

Die nachsten 2 Schritte betreffen die nachfolgende Methode Budgetpuzzle [1-2] und werden zu
einem spateren Zeitpunkt bearbeitet.

Schritt 2:

Sie bekommen in weiterer Folge von lhrer Lehrkraft den Auftrag zur Erarbeitung und Présentation
von Richtwerten fiir die oben genannten Situationen. Tragen Sie die prasentierten Werte fir Ihre
Situation in der Spalte Richtwerte ein.

Schritt 3:
Abschliefiend erarbeiten Sie Ihre personlichen Richtwerte fir [hre Situation und tragen Sie diese in
die 3. und letzte Spalte Personliche Richtwerte ein.
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Mein Budget ()  Arbeitsblatt

Jahr: Alter: Meine Situation:

Ausgaben in einem Erste Richtwerte Personliche
durchschnittlichen Schatzung : Richtwerte

. *2. Schritt .
Monat 1. Schritt *3. Schritt

Wohnen

Mobilitat

Telefon/(FN+Mobil)/
Internet/Kabelfernsehen/
Rundfunkgebiihren
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Kleidung und Schuhe

Mobel, Ausstattung

Gesundheit(svorsorge)

Nahrungsmittel (inkl.
Snacks)

Reinigungsmittel

Korperpflege

Kinder (Schule, Betreuung
und Taschengeld)

Freizeit (Fortgehen,
Hobbys, Kultur ...)

Zigaretten

Sparen

Summe

*2. Schritt und 3. Schritt werden im Rahmen des Budgetpuzzles erarbeitet.
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

o Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikati-
on/Projektarbeit/Soziales Lernen, Mathema-
tik, Politische Bildung, Wirtschaft, Religion/
Ethik

Unterrichtsphase

o Erarbeitung

Komplexitatsgrad
* Mittel

Anliegen
» Lernen, mit einem vorgegebenen Einkom-
men auszukommen

e Erkennen von Wahlmaéglichkeiten und Ein-
Ubung von Entscheidungsprozessen

» Erarbeitung und Prasentation von Richtwer-
ten fiir Einnahmen und Ausgaben

« Erstellen eines realistischen Ausgabenplanes

» Ergebnisse sichern

Kenntnisse und Fertigkeiten

 Fur eine bestimmte Lebenssituation ein
realistisches Budget (mit Hilfe von Referenz-
budgets) erstellen kdnnen

« Das erstellte Budget beurteilen (vor allem
bzgl. Ausgeglichenheit von Einnahmen und
Ausgaben) und bei Bedarf Einsparungsmog-
lichkeiten und Lésungsideen entwickeln

o Das erstellte Budget und die gewahlte Le-
benssituation prasentieren kénnen und dazu
Stellung nehmen

Dauer
e 75bis 90 Min.

©

Unterrichtsmittel

« Informationen Referenzbudgets in Osterreich
[1-3]

o Arbeitsblatt Budgetpuzzle [1-2]

o Material Richtwerttabelle [1-5]

o Arbeitsblatt Mein Budget [2 von 2] > teilbear-
beitet in der vorhergehenden Methode Mein
Budget

Vorbereitung
» Kopieren folgender Blatter entsprechend der
Schiileranzahl:
= Informationen Referenzbudgets in Oster-
reich [1-3]
= Arbeitsblatt Budgetpuzzle [1-2]

» Kopieren des bendtigten Materials Richt-
werttabelle [1-5] - eine Lebenssituation pro
Kleingruppe

o Bereitstellen von Prasentationsmaterial

Ablauf

 Die Schiiler:innen erhalten die Informatio-
nen Referenzbudgets in Osterreich, die ge-
meinsam mit der Lehrkraft durchgearbeitet
werden. Diese bilden die Grundlage fiir diese
Methode.

* Nun bilden die Schiler:innen 5 Gruppen und
jeder Gruppe wird eine der folgenden Situa-
tionen zugeordnet:

= Allein lebender Single

= Kinderloses Paar

= Alleinerziehende Person mit einem Kind
= Paar mit 2 Kindern

= Paar mit einem Kind

» AnschlieRend erhalt jede Gruppe fiir ihre
zugeordnete Lebenssituation die passende
Richtwerttabelle und jedes Teammitglied
bekommt die Arbeitsblatter Budgetpuzzle.

= Auf den Richtwerttabellen finden sich
jeweils das Einkommen und die Ausgaben
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(wie z.B. Wohnen, Nahrungsmittel ...) fiir
die jeweilige Lebenssituation aufgelistet.

= Zusatzlich zeigen die Tabellen zu jeder
Ausgabe 3 mogliche Kostenvarianten (z.B.
sind fiir die Situation ,,Kinderloses Paar*
die Kosten flr die Varianten ,kein Auto“,
»ein Auto“ oder ,,2 Autos” zur Auswahl
gestellt).

Im nachsten Schritt erstellt jede Kleingrup-
pe fiir ihre Lebenssituation ein passendes
Budget.

= Die Gruppe muss sich pro Ausgabe auf
eine Variante festlegen, also z.B. fir
die Situation ,Kinderloses Paar“ auf
die Variante ,ein Auto“; die Kosten von
€ 542,00 werden dafiir auf dem Arbeits-
blatt Ubungsblatt eingetragen. Der Wert
umfasst die laufenden Kosten inkl. Wert-
verlust.
(Quelle: OAMTC Autothek, www.oeamtc.
at/autothek/#/detail/612105?tab=38&-
buildYear=2020&mileage=15000&hol-
dingTime=3)
Dieser Vorgang wird fiir alle 13 Ausgaben
durchgespielt und abschlieend eine Ge-
samtsumme ermittelt.

= Das Ziel dieser Ubung ist, mit dem auf der
Richtwerttabelle vorgegebenen Einkom-
men auszukommen.

Sollte dies im ersten Durchgang nicht ge-

lingen, muss in einem 2. Gberpriift werden,

wo durch Auswahl einer anderen Variante

eingespart werden kann.

Die Ergebnisse werden anschlieflend pra-

sentiert. Die Wahl der Varianten soll dabei

begriindet werden.

Mogliche Prasentationsformen:

= Auf Tafel/Flipchart schreiben

= Arbeitsblatt Budgetpuzzle [2 von 2] digital
aufbereiten und prasentieren

= Betrage wahrend der Gruppenphase auf

©

A6 Karten schreiben und diese préasentie-
ren.

Nachster Schritt: Reflexionsschleife zur Me-
thode Mein Budget
» Nach der Prasentation tragen die
Schiiler:innen jene prasentierten Richtwerte,
die fiir die eigene Situation in 5 Jahren
relevant sind, auf dem Arbeitsblatt Mein
Budget [2 von 2] in der Spalte Richtwerte ein.

« Mithilfe dieser Zahlen erarbeiten sie ab-
schlieflend ihr ganz persénliches Budget fiir
die eigene Situation in 5 Jahren und tragen
dieses in die Spalte Personliche Richtwerte
auf dem Arbeitsblatt Mein Budget [2 von 2]
ein.

[
[
>
s
)
>
K=
(%4
(%]
—
—
ey
o
—
~e
5
w
=
u
[=]
[
w
[
(%4}
o
X
0w
<
=

» Folgende Impulsfragen durch die Lehrkraft
kdnnen dabei hilfreich sein:

= Wodurch wird sich meine persénliche
Situation von der prasentierten Situation
unterscheiden (z.B. Altersunterschied,
regionale Unterschiede ...)?

= Wirken sich diese Unterschiede auf die
geschatzten Kosten fiir den ersten eigenen
Haushalt aus?

= Welche der Betrage fiir meine person-
liche Haushaltssituation werden dadurch
hoher als die Durchschnittswerte, welche
niedriger?

Anmerkungen
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Die Idee zu Standard- bzw. Referenzbudgets
stammt unter anderem von der niederlandi-
schen Organisation NIBUD (Nationales Institut
flr Budgetinformation). Standard- bzw. Refe-
renzbudgets sind Ausgabenraster, mit denen
gezeigt werden kann, mit welchen Ausgaben ein
Haushalt mit einem oft niedrigen Einkommen
mindestens zu rechnen hat bzw. welches Ein-
kommen fiir die Sicherung der notwendigen Aus-
gaben mindestens erforderlich ist. Fiir Osterreich
wurden in den Jahren 2008 und 2009 erstmals
solche Budgets erstellt und im Marz 2010 ver-
offentlicht. Diese Daten wurden aufgrund einer
Veroffentlichung aus 2023 aktualisiert.

Damit liegen Ausgabenstrukturen fir folgende

Haushaltstypen vor:

= Allein lebende Person (25 bis 51 Jahre)

= Kinderloses Paar (25 bis 51 Jahre)

= Alleinerziehende Person mit einem Kind (25
bis 51 Jahre, 7 Jahre)

= Paar mit 2 Kindern (25 bis 51 Jahre, 7 und
14 Jahre)

= Paar mit einem Kind (25 bis 51 Jahre, 7 Jahre)

Ziele und Anwendungen

Standard- oder Referenzbudgets werden in
verschiedenen Landern schon seit Jahren zur
Analyse von Haushaltsbudgets, in der Sozialpla-
nung bzw. Armutsforschung und als Richtlinie
zur verantwortlichen Vergabe von Krediten
verwendet.

Bei der Entwicklung der Referenzbudgets ging
es der ASB Schuldnerberatungen GmbH, das ist
die Dachorganisation der staatlich anerkannten
Schuldenberatungen in Osterreich, einerseits
darum, ein Budget flir ein bescheidenes Leben
ohne Luxus darzustellen. Andererseits sollen sie
aber ein menschenwiirdiges Leben und die dafir
notwendigen Ausgaben ermdglichen.

Die Osterreichischen Referenzbudgets wurden
in erster Linie flir Budgetinformation und fur
die Schuldenberatung entwickelt. Sie sind aber
auch in der Uberschuldungspravention gut

©

einsetzbar, da sie insbesondere junge Menschen
Uber tatsachliche Lebenshaltungskosten infor-
mieren.

Datenquellen

Die Budgets beziehen sich auf Privathaushalte
und wurden vorerst unabhangig von verschiede-
nen Einkommenssituationen erstellt. Die Daten
zu den einzelnen Ausgabekategorien stammen
aus unterschiedlichen Quellen. Zum einen wur-
den Daten von spezialisierten Organisationen
erhoben, wie z.B. der Wirtschaftskammer Oster-
reich, der Arbeiterkammer Osterreich, e-control,
Verkehrsclub Osterreich, Statistik Austria etc.
Zum anderen wurden eigene Erhebungenin
Geschéften, Katalogen und im Internet durchge-
flihrt. Darliber hinaus wurden Daten aus Gespra-
chen mit Sozialarbeiter:innen und Schuldnerbe-
rater:innen sowie mit Menschen, die mit einem
geringen Einkommen leben, erhoben.

Bei der Preisermittlung wurde je nach Ausgabe-
kategorie entweder das erste Quartal (25 % liber
dem niedrigsten Preis) oder ein Durchschnitts-
wert herangezogen. Die herangezogenen Daten
stammen aus den Jahren 2022 und 2023. Um die
Relevanz der Daten fiir den angepeilten Zweck
zu gewabhrleisten, wurden folgende Annahmen
getroffen: keine regionalen Unterschiede, kein
Wohnungseigentum, sondern eine Mietwoh-
nung, und kein Auto.

Konkretes Arbeiten mit den Werten
in dieser Unterrichtsplanung

In dieser Unterrichtsplanung wurden den Ausga-
ben durchschnittliche Einkommen von unselbst-
standig Erwerbstatigen bzw. von Haushalten
gegeniibergestellt.

Fur die einzelnen Ausgabekategorien wurden Va-
rianten erstellt und damit die Voraussetzungen
fiir die Methode Budgetpuzzle geschaffen: Das
durchschnittliche Einkommen dient als Rahmen,
in den die einzelnen Ausgaben als Puzzleteile
eingesetzt werden mussen. Dadurch erhalt man
zum einen realistische Grofenordnungen fiir die
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einzelnen Ausgabekategorien und zum anderen
muss mit dem vorhandenen Einkommen das
Auslangen gefunden werden.
Haushaltsanalysen in der Schuldnerberatung
zeigen immer wieder, dass Unklarheit herrscht,
wofiir die vorhandenen Mittel konkret verwen-
det wurden. In diesem Sinne soll die vorliegende
Unterrichtsplanung dazu beitragen, dass junge
Menschen lernen, ihrem Geld den Weg zu wei-
sen, anstatt sich zu wundern, wohin es geflossen
ist.

Erlauterungen zur nachstehenden
Tabelle

Miete

Flr den durchschnittlichen Quadratmeterpreis
ist die Mikrozensuserhebung der Statistik Austria
die Grundlage.

Strom (inkl. Warmwasser) und Heizung (Gas,
Fernwirme)

Fur die Berechnung der durchschnittlichen
Strom- und Heizungskosten wurden Daten von
verschiedenen Energieversorgern herangezo-
gen. Der Durchschnittsverbrauch wurde dem
Tarifkalkulator von e-control (www.e-control.at)
enthommen.

Offentlicher Verkehr

Das Klimaticket wurde im Herbst 2021 ein-
gefiihrt. Es handelt sich dabei um eine Form
einer Jahreskarte und bietet vor allem fiir junge
Erwachsene und Erwachsene Vorteile hinsicht-
lich geringerer Kosten und groferer Reichweite.
Das Klimaticket umfasst, je nach Kategorie, den
offentlichen Verkehr in einem Bundesland, meh-
reren Bundeslandern oder auch ganz Osterreich.
Durch den Erwerb ist es méglich, den 6ffentli-
chen und privaten Schienenverkehr, den Stadt-
verkehr und die Verkehrsverblinde in einem
bestimmten Gebiet zu nutzen. Die Kosten richten
sich beispielsweise nach dem Alter des:der
Antragsteller:in (z.B. Jugend bis einschlieflich
25 Jahre) und dem Geltungsbereich des Klimati-

©

ckets (z.B. 6sterreichweit). Die Jahreskosten
ohne ErmaRigung bewegen sich zwischen 365
Euro (z.B. Klimaticket Oberosterreich) und 1.095
Euro (Klimaticket Osterreich). ErmaRigte Klimati-
ckets (z.B. Jugend) kosten zwischen 274 Euro pro
Jahr (Oberosterreich) und 821 Euro (Klimaticket
Osterreich Jugend).

Neben dem Klimaticket fiir junge Erwachsene
bzw. Erwachsene gibt es flir Schiiler:innen und
Lehrlinge auch kostengilinstige Jahreskarten.
Deren Geltungsbereich erstreckt sich, je nach

Art des Tickets, ausschlieRlich auf den Weg zur
Ausbildungsstétte, ein ganzes Bundesland bzw.
in einzelnen Fallen auch Gber mehrere Bundes-
lander. Die Kosten beginnen hier bei rund 19
Euro pro Jahr.

Schulkosten (inkl. Materialien) und Nachmit-
tagsbetreuung

Die ausgewiesenen Kosten stellen Aufwendun-
gen dar, die Eltern zu tragen haben. Dazu wur-
den Ergebnisse von Schulkostenstudien unter-
schiedlicher Bundeslander herangezogen sowie
Expert:innen wie z.B. Schulleiter:innen befragt.

Kleidung und Schuhe sowie Mdbel, Ausstat-
tung etc.

Die Warenkoérbe fiir diese Kategorien beruhen
urspriinglich auf einem Modell aus den Nieder-
landen. Diese wurden aber in den letzten Jahren
umfassend erganzt, ausgeweitet und um die
Ergebnisse aus Fokusgruppendiskussionen und
neuen Ergebnissen aktualisiert.

Gesundheit(svorsorge)

Diese Kosten, die nicht oder nur zum Teil von der
Versicherung abgedeckt werden, sind fiir durch-
schnittlich gesunde, nicht chronisch kranke
Personen berechnet.

Soziale und kulturelle Teilhabe

Als Ausgangspunkt wurden Fokusgruppener-
gebnisse herangezogen. Inhalte des Warenkorbs
wurden fiir die Referenzbudgets 2023 kritisch
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Referenzbudgets in Osterreich QQ Informationen

hinterfragt, angepasst und neu bepreist.

€ 151,00 fiir einen Erwachsenen ermoglichen z.B.
4 Kaffeehausbesuche pro Monat, einen Konzert-
besuch, ein kleines Geschenk fiir Freund:innen
und eine Einladung von Freund:innen zu sich
nach Hause.

Erndahrung

Ausgangspunkt war der Grundsatz, dass jede:r
die Moglichkeit haben sollte, sich gemaf ernah-
rungsphysiologischer Grundsatze gesund und
ausgewogen zu ernahren. Fur die Ermittlung
des Richtwertes wurde ein Men(plan fiir eine er-
wachsene Person von Expert:innen erstellt. Die
Preise (Durchschnittspreise) dazu wurden durch
eigene Erhebungen ermittelt. Bei Mehrpersonen-
haushalten konnten starke Einsparungseffekte
aufgrund des Ernahrungs-, Koch- und Einkaufs-
verhaltens beobachtet werden.
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Quelle: ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets zur
Starkung sozialer Teilhabe, Linz.

Anmerkungen
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Referenzbudgets in Osterreich QQ Informationen

Referenzbudgets - Ausgabengliederung
gliltig ab 2023; (monatliche Kosten, Mietwohnung, keine regionalen Unterschiede, kein Autobesitz)

Fixe Ausgaben

Miete und Betriebskosten €558,00 €697,00 €697,00 €976,00 € 836,00
Strom (inkl. Warmwasser) €42,00 €67,00 €67,00 €102,00 €92,00
Heizung (Gas, Fernwarme) €69,00 € 386,00 € 86,00 €121,00 €103,00

Kraftstoff, Reparaturen, Service * - - R R R

Garage, Parkgebiihren # - - _ R R

Haftpflichtversicherung, Steuer * - - - R R
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Offentlicher Verkehr €91,00 €183,00 €105,00 €210,00 €196,00
Telefon (FN+Mob), Internet, Kabelfernsehen | € 47,00 €57,00 €47,00 €66,00 €57,00
Rundfunkgebiihren €27,00 €27,00 €27,00 €27,00 €27,00
Haushaltsversicherung €9,00 €11,00 €11,00 €14,00 €13,00
Schulkosten (inkl. Materialien) €0,00 €0,00 €68,00 €148,00 €68,00
Nachmittagsbetreuung €0,00 €0,00 € 141,00 €200,00 €141,00

Andere Ausgaben: z.B. Mitgliedsbeitrage, - - - - -
Abonnements, Nachhilfe

Zwischensumme fixe Ausgaben €843,00 €1.128,00 €1.249,00 €1.864,00 €1.533,00

UnregelmaRige Ausgaben

Kleidung, Schuhe € 54,00 €109,00 €128,00 € 256,00 €182,00
Mébel, Ausstattung €83,00 €96,00 €99,00 €142,00 €112,00
Gesundheit(svorsorge) €38,00 €73,00 €57,00 €112,00 €92,00
Soziale und kulturelle Teilhabe €151,00 €302,00 €259,00 €518,00 €410,00
Zwischensumme unregelmalige Ausgaben | € 326,00 €580,00 €543,00 €1.028,00 €796,00
Haushaltsausgaben

Nahrungsmittel (inkl. Snacks) €383,00 €690,00 €613,00 €1.035,00 €920,00
Reinigungsmittel €38,00 €11,00 €10,00 €16,00 €14,00
Korperpflege € 33,00 €65,00 €45,00 €102,00 €78,00
Taschengeld fiir Kinder €0,00 €0,00 €6,00 €32,00 €6,00

Sonstiges (Rauchwaren, Haustier,...) - - - - _

Zwischensumme Haushaltsausgaben €424,00 € 766,00 €674,00 €1.185,00 €1.018,00

# durchschnittliche monatliche PKW-Ausgaben je Fahrzeug ca. € 877,00 (Benzin), ca. € 861,00 (Diesel) und ca. € 920,00 (Betrieb
eines Elektroauto ohne Einbeziehen von Férderungen)
- Hier wurden keine Werte angegeben, da diese Werte stark von den individuellen Bedirfnissen abhangig sind.

Quelle: ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023, www.schuldenberatung.at/downloads/infodatenbank/referenz-
budgets/Referenzbudgets_Aktualisierung_2023_EndV_2.pdf?m=1686741802& (2023-08-16)
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Arbeitsanleitung:

In der beiliegenden Tabelle erhalten Sie Richtwerte fiir eine der folgenden Lebenssituationen:

= Allein lebender Single

= Kinderloses Paar

= Alleinerziehende Person mit Kind
= Paar mit 2 Kindern

= Paar mit einem Kind
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Zur Erklarung der Richtwerttabelle:
= Das auf der Tabelle angefiihrte Einkommen entspricht einem statistischen Durchschnittswert
fir eine bestimmte Bevolkerungsgruppe, den sogenannten Median, d.h., die Halfte der jewei-
ligen Gruppe verfligt liber weniger als den angegebenen Betrag und 50 % liber mehr.

= Fir jede der 13 Ausgaben (z.B. Wohnen, Mobilitat ...) stehen 3 mogliche Kostenvarianten
zur Wahl z.B. fiir die Situation ,Kinderloses Paar* sind Kosten fiir die Varianten ,,Offentliche
Verkehrsmittel - kein Auto mit € 183,004 ,,ein Auto (gebraucht) mit € 542,00 oder ,,2 Autos
(gebraucht) mit € 899,00“ angefiihrt. Der Wert umfasst die laufenden Kosten inkl. Wertverlust.

= Der Standardwert (beschrieben als ,,Standard“) entspricht dem jeweiligen Betragim
Referenzbudget der ASB Schuldnerberatungen GmbH (siehe Informationen). Die Werte der
Varianten wurden mittels Faktoren aus den Standardwerten und Erfahrungen aus der Arbeit
mit Schiler:innen erstellt.

= Die Ausgabenkategorien der Referenzbudgets wurden um die Ausgaben Zigaretten und Spa-
ren erganzt.

Aufgabe:

 Erstellen Sie in Ihrer Kleingruppe fiir die vorgegebene Lebenssituation ein realistisches Budget.

» Die Gruppe muss sich pro Ausgabe auf eine Variante festlegen, also z.B. fiir die Situation ,,Kin-
derloses Paar“ auf die Variante ,.ein Auto (gebraucht)*; die Kosten von € 542,00 werden daflr auf
dem Arbeitsblatt Budgetpuzzle [2 von 2] eingetragen.

« DieserVorgang wird fiir alle 13 Ausgaben durchgespielt und abschlieRend eine Gesamtsumme
ermittelt.

« Das Ziel dieser Ubung ist, mit dem auf der Richtwerttabelle vorgegebenen Einkommen auszu-
kommen.

» Sollte dies im 1. Durchgang nicht gelingen, so tberpriifen Sie in einem 2., wo durch Auswahl
einer anderen, aber realistischen (!) Variante eingespart werden kann.

 Die Ergebnisse werden anschlieRend prasentiert. lhre Wahl der Varianten soll dabei begriindet
werden.
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Budgetpuzzle ()  Arbeitsblatt

Vorgegebene Situation:

Situationsabhangiges Einkommen: €

Betrag Betrag

Ausgaben 1. Durchgang | 2. Durchgang

Kommentar

Wohnen

Mobilitat
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Telefon/(FN+Mobil)/
Internet/Kabelfernsehen/
Rundfunkgebiihren

Kleidung und Schuhe

Mobel, Ausstattung

Gesundheit(svorsorge)

Nahrungsmittel (inkl.
Snacks)

Reinigungsmittel

Korperpflege

Kinder (Schule, Betreuung
und Taschengeld)

Freizeit (Fortgehen,
Hobbys, Kultur ...)

Zigaretten

Sparen

Summe
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Allein lebender Single

Median des monatlichen Nettoeinkommens einer alleine lebenden Person (14 Mal pro Jahr) Einkommen: € 1.727,00
AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 60 m2 Wohnun
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus- €678,00 | Standard: 50 m2 Wohnung €733,44 . nung
3 (groRere Raume)

haltsversicherung)
Mobilitat €542,00 | 1 Auto (gebraucht) €542,00 | 1 Auto (gebraucht)
Telefon/(FN+Mob)/Internft/Kabel- €84,00 | Standard €126,00 Hohe Handyrechnung wegen groRem Down-
fernsehen/Rundfunkgebiihren loadvolumen
Kleidung und Schuhe €67,50 | Standard plus 25 % €81,00 | Standard plus 50 %
Mobel, Ausstattung €83,00 | Standard €83,00 | Standard
Gesundheit(svorsorge) €38,00 | Standard €38,00 | Standard

Standard: ausgewogene und gesunde
Nahrungsmittel (inkl. Snacks) €287,25 | 75 % von Standard €383,00 | Erndhrung nach ernahrungsphysiologischen

Kriterien
Reinigungsmittel €8,00 | Standard €8,00 | Standard
Korperpflege €33,00 | Standard €33,00 | Standard
Kinder (Haushalt und Taschengeld) €0,00 | Standard €0,00 | Standard
Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale o
und kulturelle Teilhabe) €302,00 | Standard plus 100 % €377,50 | Standard plus 150 %

1 Pkg. pro Woche, 1 Pkg. pro Tag,
Zigaretten €23,87 | €5,55 pro Pkg, €166,50 | €5,55 pro Pkg.,
4,3 Wochen pro Monat 30 Tage
Sparen €35,00 | Abschopfungsauftrag €100,00 | Bausparvertrag
Quellen:

Standard = Wert aus Referenzbudgets in Osterreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023

Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom OAMTC (OAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek).

WAS KOSTET DIE WELT? 10./11. Schulstufe
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Kinderloses Paar

Median des monatlichen Nettoeinkommens von zwei in einem Haushalt lebenden Personen (14 Mal pro Jahr)

Einkommen: € 3.364,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

Wohnen (Miete, Betriebskosten, 80 m2 Wohnun
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus- €912,15 | 70 m2 Wohnung (groRere Rdume) | € 963,30 e g

" (zusatzlicher Raum)
haltsversicherung)
Mobilitat €542,00 | 1 Auto (gebraucht) €899,00 | 2 Autos (gebraucht)
Telefon/(FN+Mob)/Inj:ernet/Kabelfern- €105,00 | Standard plus 25 % €126,00 | Standard plus 50 %
sehen/Rundfunkgebiihren
Kleidung und Schuhe € 136,25 | Standard plus 25 % €163,50 | Standard plus 50 %
Mobel, Ausstattung €96,00 | Standard €96,00 | Standard
Gesundheit(svorsorge) €73,00 | Standard €73,00 | Standard

Standard: ausgewogene und gesun-
Nahrungsmittel (inkl. Snacks) €517,50 | 75 % von Standard €690,00 | de Ernahrung nach erndhrungsphy-
siologischen Kriterien
Reinigungsmittel €11,00 | Standard €11,00 | Standard
Korperpflege €65,00 | Standard €65,00 | Standard
Kinder (Haushalt und Taschengeld) €0,00 | Standard €0,00 | Standard
Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale o o
und kulturelle Teilhabe) €453,00 | Standard plus 50 % €604,00 | Standard plus 100 %
1 e e 2 Raucher:innen
Zigaretten €166,50 | (1 Pkg. pro Tag, €190,37 (L weni 1 viel)
€5,55 pro Pkg., 30 Tage) &
Sparen €70,00 | Abschopfungsauftrag €200,00 | 2 Bausparvertrage
Quellen:

Standard = Wert aus Referenzbudgets in Oste[reich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom OAMTC (OAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek).
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https://www.oeamtc.at/autothek/#/quick-filter

. o . P
:  Alleinerziehende Person mit einem Kind (unter 14 Jahre) a
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Ein-Eltern-Haushaltes (14 Mal pro Jahr) Einkommen: € 2.326,00 g
il &
c v -~
385 I
]
§ B g AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3 o
teo2 2
o0 4 —
259 Wohnen (Miete, Betriebskosten, 0
§ < S Warmwasser, Strom, Heizung, Haus- €912,15 [ rnz Woh"nung €963,30 80 m"2 Wohnung
4 o h . (groRere Raume) (zusatzlicher Raum)
B altsversicherung)
~+ T
o
k) Mobilitat €542,00 | 1 Auto (gebraucht) €542,00 | 1 Auto (gebraucht)
Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern- €92,50 | Standard plus 25 % €111,00 | Standard plus 50 %
goeseo sehen/Rundfunkgebiihren
mg'“;i?ég
582 %’%% Kleidung und Schuhe €160,00 | Standard plus 25 % €192,00 | Standard plus 50 %
§53252
35353 Mébel, Ausstattung €99,00 | Standard €99,00 | Standard
I EL :
¥3338% Gesundheit(svorsorge) €57,00 | Standard €57,00 | Standard
g53o5%
%ggf?g Standard: ausgewogene und
832287 5
58289 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) €459,75 | 75 % von Standard €613,00 gesynde Ernahrqng ngch P ”
g385= ernahrungsphysiologischen &7 -
gicag Kriterien PEY ~
TEES 7’ -’
igé gg Reinigungsmittel €10,00 | Standard €10,00 | Standard
§§§ é’§ Korperpflege €45,00 | Standard €45,00 | Standard
28588
S8gsE Kinder (Schule, Betreuung und Ta- =
§§§§§ schengeld) €215,00 | Standard €215,00 | Standard 2
EE L Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale €388,50 | Standard plus 50 % €518,00 | Standard plus 100 % =
3284 und kulturelle Teilhabe) 5-
§ chl 1 Pkg. pro Woche, 1 Pkg. pro Tag, -
Zigaretten €23,87 | €5,55 pro Pkg., €166,50 | €5,55 pro Pkg,
4,3 Wochen pro Monat 30 Tage
Sparen €30,00 | Abschopfungsauftrag €200,00 | 2 Bausparvertrage
3 )L
2205
25
% Quellen: .
Z Standard = Wert aus Referenzbudgets in Osterreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom OAMTC (OAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek).
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Paar mit 2 Kindern (unter 14 Jahre)

Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Mehrpersonenhaushalts mit 2 Kindern (14 Mal pro Jahr)

Einkommen: € 4.380,00
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AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 90 m2 Wohnun
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus- €1.264,15 . nung €1.315,30 | 100 m2 Wohnung (zusatzlicher Raum)
N (groRere Raume)
haltsversicherung)
Mobilitat €542,00 | 1 Auto (gebraucht) €899,00 | 2 Autos (gebraucht)
Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern- €116,25 | Standard plus 25 % €139,50 | Standard plus 50 %
sehen/Rundfunkgebiihren
Kleidung und Schuhe €320,00 | Standard plus 25 % €384,00 | Standard plus 50 %
Mdbel, Ausstattung €142,00 | Standard €142,00 | Standard
Gesundheit(svorsorge) €112,00 | Standard €112,00 | Standard
Standard: ausgewogene und gesunde
Nahrungsmittel (inkl. Snacks) €776,25 | 75 % von Standard €1.035,00 | Erndhrung nach erndhrungsphysiolo-
gischen Kriterien

Reinigungsmittel €16,00 | Standard €16,00 | Standard
Korperpflege €102,00 | Standard €102,00 | Standard
Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) €380,00 | Standard €380,00 | Standard
Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 9 ®
und kulturelle Teilhabe) €777,00 | Standard plus 50 % €1.036,00 | Standard plus 100 %

1 e el pe 2 Raucher:innen
Zigaretten €166,50 | (1 Pkg. pro Tag, €190,37 (L weni 1 viel)

€5,55 pro Pkg., 30 Tage) &
Sparen €100,00 | Abschopfungsauftrag €300,00 | 4 Bausparvertrage

Quellen:

Standard = Wert aus Referenzbudgets in Osterreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023

Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom OAMTC (OAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek).

WAS KOSTET DIE WELT? 10./11. Schulstufe
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Paar mit einem Kind (unter 14 Jahre)

Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Mehrpersonenhaushalts mit 1 Kind (14 Mal pro Jahr)

Einkommen: € 4.110,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

Wohnen (Miete, Betriebskosten,
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus- €1.096,15 & [nz W°h.!““”g €1.147,30 20 "12 Wohnung

3 (groRere Raume) (zusatzlicher Raum)
haltsversicherung)
Mobilitat €542,00 | 1 Auto (gebraucht) €899,00 | 2 Autos (gebraucht)
Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern- o o
sehen/Rundfunkgebiihren €105,00 | Standard plus 25 % €126,00 | Standard plus 50 %
Kleidung und Schuhe €227,50 | Standard plus 25 % €273,00 | Standard plus 50 %
Mobel, Ausstattung €112,00 | Standard €112,00 | Standard
Gesundheit(svorsorge) €92,00 | Standard €92,00 | Standard

Standard: ausgewogene und
Nahrungsmittel (inkl. Snacks) €690,00 | 75 % von Standard €920,00 | gesunde Ernahrung nach ernéh-
rungsphysiologischen Kriterien
Reinigungsmittel €14,00 | Standard €14,00 | Standard
Korperpflege €78,00 | Standard €78,00 | Standard
Kinder (Schule, Betreuung und Ta- €215,00 | Standard €215,00 | Standard
schengeld)
Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale ® o
und kulturelle Teilhabe) €615,00 | Standard plus 50 % €820,00 | Standard plus 100 %
L zaudiae 2 Raucher:innen
Zigaretten €166,50 | (1 Pkg. pro Tag, €190,37 it 1 i
€5,55 pro Pkg., 30 Tage) &

Sparen €100,00 | Abschopfungsauftrag €250,00 | 3 Bausparvertrage

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Oste[reich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom OAMTC (OAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek).

WAS KOSTET DIE WELT? 10./11. Schulstufe

=
0
>
(s d
s
o
*
~+
~+
Y
<3
®
=
®

cO

Jelale

09



https://www.oeamtc.at/autothek/#/quick-filter

Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

o Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikati-
on/Projektarbeit/Soziales Lernen, Mathema-
tik, Politische Bildung, Wirtschaft, Religion/
Ethik

Unterrichtsphase

» Ergebnissicherung

Komplexitatsgrad
* Mittel

Anliegen
» Kontaktaufnahme und Befragung von Perso-
nen aus anderen Landern

¢ Kennenlernen von Lebenssituationen und
Lebenskosten von/in anderen Landern

» Vergleichen und Reflektieren von Kosten aus
verschiedenen Landern

Kenntnisse und Fertigkeiten

» Die Schiiler:innen kénnen Personen aus
anderen Landern befragen sowie die Ergeb-
nisse schildern und interpretieren

Dauer
e 20 bis 30 Min. flr die Einflhrung
» Hauslbung

* 30 bis 40 Min. fuir die Zusammenfiihrung der
Ergebnisse

Unterrichtsmittel
 Arbeitsblatt Internationale Budgetbetrach-
tung [1]

o Material Richtwerttabelle [1-5] aus der Me-
thode Budgetpuzzle [1-2]

¢ Beamer, Computer

©

Vorbereitung

« Arbeitsblatt Internationale Budgetbetrach-
tung [1] und Material Richtwerttabelle [1-5]
aus der Methode Budgetpuzzle [1-2] der

Schiiler:innenanzahl entsprechend kopieren.

Ablauf

» Jede:r Schiiler:in erhalt das Arbeitsblatt
Internationale Budgetbetrachtung sowie die
Richtwerttabelle aus der Methode Budget-
puzzle. Die Lehrkraft erklart die Aufgabe.

e Zuerst wird gemeinsam nach Referenzbud-
gets aus anderen europaischen Landern
(wie z.B. Grof3britannien, Irland, Belgien,
Niederlande, Schweden, Schweiz) gesucht.
Diese werden flr die spatere Einzel- und
Gruppenarbeit ausgedruckt und kopiert.

o Folgende Links kdnnen dabei hilfreich sein:

= www.schuldenberatung.at/downloads/
fachpublikum/asbFactSheet_SR11_Refe-
renzbudgets_Bugetberatung_Europa.pdf

= www.budgetberatung.at/downloads/
infodatenbank/schuldenpraevention/
BuB_Folder2014_EndV.pdf

= https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catl-
d=1092&intPageld=2312&langld=de&

» AnschlieRend teilen sich die Schiiler:innen in
Kleingruppen (3-4 Personen). Jeder Gruppe
wird ein Land zugeteilt und jede:r Schiiler:in
erhalt ein Referenzbudget aus dem jeweili-
gen Land zur Kostenorientierung.

» Jede:r Schiler:in der einzelnen Gruppe no-
tiert das zugeteilte Land am Arbeitsblatt.

e Hauslibung: Jede:r Schiiler:in aus der Grup-
pe sucht sich tber eine geeignete Plattform
(z.B. TikTok, Instagram, Facebook, Twitter
bzw. X,...) eine:n Interviewpartner:in aus die-
sem Land und fragt nach den Ausgabepos-
ten anhand des Arbeitsblattes (z.B. Wohnen,
Mobilitat, Nahrungsmittel ...).

o Wesentlich ist, dass die Schiiler:innen ver-
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http://www.schuldenberatung.at/downloads/fachpublikum/asbFactSheet_SR11_Referenzbudgets_Bugetberatung_Europa.pdf
http://www.schuldenberatung.at/downloads/fachpublikum/asbFactSheet_SR11_Referenzbudgets_Bugetberatung_Europa.pdf
http://www.schuldenberatung.at/downloads/fachpublikum/asbFactSheet_SR11_Referenzbudgets_Bugetberatung_Europa.pdf
http://www.budgetberatung.at/downloads/infodatenbank/schuldenpraevention/BuB_Folder2014_EndV.pdf
http://www.budgetberatung.at/downloads/infodatenbank/schuldenpraevention/BuB_Folder2014_EndV.pdf
http://www.budgetberatung.at/downloads/infodatenbank/schuldenpraevention/BuB_Folder2014_EndV.pdf
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=de&
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=de&

©

¢ Im Plenum werden die Kosten der einzelnen
Lander zusammengefiihrt und besprochen.

suchen, vergleichbare Kosten zu eruieren. = Welche Alternative zum Auto gibt es bei o
Sollte dies nicht méglich sein (z.B. sollten die euch? g
1 1 1 . . . . . . . =

Kosten einer Haus.,halt.sversmherung nicht = Wird bei euch iiblicherweise eine Versi- S
bekannt sein), so ist dies daneben zu ver- cherung fiir die Wohnung abgeschlossen? 4
merken (z.B. ohne Versicherung). = Welche Besonderheiten in Bezug auf §
* Inder Gruppe werden die Ergebnisse fir Kosten des téglichen Lebens gibt es bei o
jeweils ein Land zusammengefasst und mit euch? g
dem &sterreichischen Wert aus der Richt- o w
werttabelle aus der Methode Budgetpuzzle 2
. w
verglichen. Anmerkungen g
X

(%]

<

H

 Die Ergebnisse aus den anderen Gruppen
(Arbeitsblatter) kdnnen den tbrigen Grup-
pen/Schiiler:innen in geeigneter Form zur
Verfligung gestellt werden.

Ideen zur Weiterarbeit

e Die Schiiler:innen kénnen weitere Kontakte
aus anderen Landern weltweit zu Lebens-
kosten und Lebensumstanden befragen.

» Folgende Statistik gibt Einblick Gber die un-
terschiedlichen Preisniveaus flr Verbrauchs-
guter und Dienstleistungen in Europa:
https://de.statista.com/statistik/daten/
studie/234012/umfrage/preisniveauin-
dex-in-den-eu-laendern

« Uber Folgendes konnten sich die Jugendli-
chen austauschen:
= Wie wohnst du (welches Land/welche

Stadt)?

= Wie viel Platz hast du fiir dich zur Verfi-
gung?

= Wo ist der Treffpunkt bei euch zu Hause
(z.B. in der Kuiche, im Wohnzimmer)?

= Gibt es eher GrofAfamilien, die zusammen
wohnen, oder lebt man eher individuell?

= Wie weit ist der ndachste Supermarkt
entfernt?

= Wie viel kostet bei euch ein voller Tank fiir
ein Auto?

-— L . Copyright: Alle Rechte vorbe n
\ﬂ“e‘ = Bundesministerium Die verwendeten Texte, Bilde St dieser Seiten unterliegen
Sc\\\\ Soziales, Gesundheit, Pflege velt eberrecht. ( duktion oder Weitergabe 07/2023
0 ‘ a‘ inzelner e odel r Seiten ist L S t ebenso fiir die unerlaubte
nilfe. und Konsumentenschutz Einbindung einzelner Inhalte od ites and
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Das Einrichten von Links auf diese Website ist jedoch ausdriicklich


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/234012/umfrage/preisniveauindex-in-den-eu-laendern/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/234012/umfrage/preisniveauindex-in-den-eu-laendern/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/234012/umfrage/preisniveauindex-in-den-eu-laendern/

¢O

Internationale Budgetbetrachtung QQ Arbeitsblatt

Aufgabe

Suchen Sie sich {iber eine geeignete Plattform (z.B. TikTok, Instagram, Facebook, Twitter bzw. X ...)
eine:n Interviewpartner:in aus dem Land , und erfragen Sie die folgen-
den Lebenskosten in €/Monat fiir eine allein lebende Person. Tragen Sie das Rechercheergebnis in
die linke Spalte ,Eigener Wert“ ein. Die Ergebnisse der anderen Schiiler:innen aus derselben Gruppe
werden in die weiteren Spalten ,Wert 2-4“ eingetragen. In die rechte Spalte wird der Wert aus der
Osterreichischen Richtwerttabelle libertragen und ein Vergleich mit den recherchierten Betrdagen
angestellt.

Interviewte Person/Alter/Geschlecht/Wohnort:

[
“

=}
frar}
2

=}
K=
[®]
%]
—
—
ey
o
—
e
5
wl
=
=
(=]
-
w
=
(]
o
4
(2]
<
=

Eigener Wert 2 Wert 3 Wert 4 Richtwert
Wert aus O.

1. Wohnen (Miete,
Betriebskosten, Warm-
wasser, Strom, Heizung,
Haushaltsversicherung)
fiir ca. 50 m?

2. Mobilitat (Auto,...)

3. Kleidung und Schuhe

4. Nahrungsmittel (inkl.
Snacks)

5. Freizeit (Fortgehen,
Zigaretten)
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Ablauf

« Die Lehrkraft sammelt gemeinsam mit den

Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

o Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikati-
on/Projektarbeit/Soziales Lernen, Politische
Bildung, Wirtschaft, Religion/Ethik

Unterrichtsphase

e Ergebnissicherung

Komplexitatsgrad
 Einfach
Anliegen

e Gesprach mit alteren Familienmitgliedern
flihren

» Kennenlernen von damaligen Lebenssituati-
onen und Lebensphilosophien

e Bewusstsein fiir ,andere“ Zeiten entwickeln

 Vergleich mit heutigen Kosten und Lebens-
vorstellungen

Kenntnisse und Fertigkeiten

e Ein Interview fihren kénnen und die Er-
gebnisse mit heutigen Lebenssituationen
vergleichen kdnnen

Dauer
» 10 Min. fur die Einflhrung

e 10 bis 20 Min. fiir das Interview als Haus-
Ubung

* 30 bis 40 Min. fur die Zusammenfiihrung der
Ergebnisse

Unterrichtsmittel

e Keine

Vorbereitung

e Keine

Schiiler:innen Interviewfragen an altere Per-
sonen (z.B. GroReltern) zum Thema Leben
friiher und heute: Was hat sich verdndert?

Mogliche Fragen an diese Personen kdnnen

sein:

= Kannst du dich noch daran erinnern, wie
hoch die Miete vor ca. 30 Jahren war?

= Weillt du noch, wie viel Geld du fiir einen
Lebensmitteleinkauf flir eine Person in der
Woche bezahlt hast? Welche Lebensmittel
hast du damals gekauft und was ist heute
in deinem Einkaufswagerl?

= Wenn du dein Auto vollgetankt hast, wie
viel hast du dafiir bezahlt?

= Kannst du dich noch an ein Erlebnis
erinnern, das dir wegen sehr hoher oder
niedriger Kosten in Erinnerung ist?

= Warst du friiher ab und zu im Gasthaus?
Wenn ja, weildt du noch, wie viel z.B. ein
Schnitzel gekostet hat?

= Was hast du in deiner Freizeit gemacht?
Hast du noch in Erinnerung, wie viel du fiir
eine Kinokarte bezahlen musstest?

= Was hast du dir um dein Einkommen alles
leisten konnen? Kaufst du dir jetzt Din-
ge, die es friiher nicht gab? Brauchst du
diese?

= Konntest du dir friiher auch etwas erspa-
ren?

= ...

Die Schiiler:innen suchen sich aus dem
Verwandten- oder Bekanntenkreis Personen
alteren Semesters (z.B. Grofeltern) und
befragen diese nach Kosten flr Miete, Le-
bensmittel, Auto, Freizeitaktivitaten, Sparen
usw. und deren Verhaltnis zum damaligen
Einkommen.

Die Ergebnisse werden im Plenum zusam-
mengefiihrt und miteinander besprochen.
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Leben friiher und heute: cO
Was hat sich veridndert? QQ Methode

Ideen zur Weiterarbeit

o Die Schiiler:innen kdnnen eine Recherche im
Internet anstellen und Lebenshaltungskos-
ten (z.B. Miete frither und heute) oder ein-
zelne Dinge (z.B. 1 | Milch friiher und heute)
preislich miteinander vergleichen.

o Hilfreiche Links:

Statistik Austria: Durchschnittliche monatliche
Haushaltsausgaben:

= www.statistik.at/statistiken/bevoelke-
rung-und-soziales/ausgaben-und-ausstat-
tung-privater-haushalte/ausgaben
Entwicklung der Durchschnittsmiete 2021-2022
in Osterreich:
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= www.statistik.at/fileadmin/announ-
cement/2023/03/20230316Wohnkos-
tenQ42022.pdf

Kleine Zeitung (2022): So sehr verteuerten sich
die Waren im Jahr 2022 im Detail:

= www.kleinezeitung.at/wirt-
schaft/6238759/86-Prozent-Inflation_So-
sehr-verteuerten-sich-die-Waren-im-Jahr

Kaufkraft je Einwohner:in in Osterreich nach
Bundesland im Jahr 2023:

= https://de.statista.com/statistik/daten/
studie/373051/umfrage/kaufkraft-je-ein-
wohner-in-oesterreich-nach-bundeslaen-
dern

Budgetberatung - Budgetrechner:

= www.budgetberatung.at/budgetbera-
tung/rechner

Anmerkungen

einzelner Inhalte oder kompletter Seiten ist untersagt. Dies gilt ebenso fiir die unerlaubte
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

o Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikati-
on/Projektarbeit/Soziales Lernen, Politische
Bildung, Wirtschaft, Religion/Ethik

Unterrichtsphase

e Ergebnissicherung

Komplexitatsgrad

» Komplex

Anliegen
« Vielfalt an Lebenssituationen aufzeigen

o Lebensmittelverbrauch in verschiedenen
Familienstrukturen beobachten/begleiten

Kenntnisse und Fertigkeiten

 Die Schiiler:innen kénnen die vorgestellten
Bilder beschreiben und analysieren.

» Den wochentlichen Lebensmittelverbrauch
und die Lebensmittelkosten einer ausge-
wahlten Person/Familie auf einem Bild
festhalten und interpretieren kénnen.

Dauer
 Einfihrung ca. 20-40 Min.

» Eigenarbeit/Recherche liber eine Woche
und Nachbereitung als Hauslibung

e Prasentationen ab 60 Min.

Unterrichtsmittel
e PCund Beamer
o ev. Weltkarte

« flir die Schiiler:innen: Fotoapparat oder Han-
dy zum Fotografieren

©

Vorbereitung

« Internetzugang sicherstellen und den unten
genannten Link aufrufen.

» ev. Familienstrukturen vorgeben und an die
Tafel schreiben

Ablauf

 Die Lehrkraft zeigt den Schiiler:innen Bilder
von Familien weltweit, auf denen ihr Lebens-
mittelverbrauch fiir eine Woche ersichtlich
ist.

» Diese sind verflighar unter: www.menzelpho-
to.com/portfolio/G0000s3jj73.5TSs

» Gezeigt werden Familien und deren Anzahl
an Familienmitgliedern sowie den Lebens-
mitteln, die sie fiir eine Woche einkaufen.
Dazu gibt es kurze Beitexte und Informatio-
nen.

Bild: Screenshot der Website www.menzelphoto.com/portfolio/G0000s3jj73.5TSs
(2023-08-17)

o Auf ausgewahlte Bilder wird kurz eingegan-
gen und mit den Schiiler:innen Uberlegt:

= Wie viele Personen ernahren sich von den
gezeigten Lebensmitteln?

= Was wird viel/wenig gegessen?
= Was sind Unterschiede zu euren Familien?

¢ Die Lehrkraft lasst die Schiiler:innen Gberle-
gen bzw. raten:

= Wo, glaubt ihr, lebt die Familie?
= Wo befindet sich dieses Land genau?

(ev. das Land auf einer groRen Weltkarte
suchen)
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https://www.menzelphoto.com/portfolio/G0000s3jj73.5TSs
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= Was wisst ihr Uber dieses Land?

= Warum sieht die Erndhrung so aus wie auf
dem Bild?

©

= Schiiler:innen, die Familien, Bekannte
oder Freunde in anderen Landern haben,
kontaktieren diese. Es gdbe dadurch die

Chance, dass sich ein bunteres, vielfaltige-

 Die Schiiler:innen finden sich in Kleingrup-
res Klassenbild ergibt.

pen von 2-3 Personen zusammen.

* Gemeinsam uberlegen sie nun zu welchen
(der unten genannten) Familienstrukturen
ihnen Beispiele aus ihrem personlichen Um-
feld einfallen und ordnen diese zu:

Ideen zur Weiterarbeit

» Vertiefung zu den genannten Landern (ev.
in Kombination mit dem Unterrichtsfach
Geografie). Es wird zu den Landern naher
recherchiert (Grofie, Lage, geografische Be-
sonderheiten, Lebensstandard usw.).

- Single und allein lebend

- mit einer:einem Partner:in, ohne Kinder
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- mit einer:einem Partner:in, mit einem « Die jeweiligen Budgets miteinbeziehen:

Kind _ N -
o o _ . ' = Wieviel Geld gibt die Familie pro Woche
- mit einem:mit einer Partner:in, mit zwei fiir Lebensmittel aus? Wie viel pro Monat?
Kindern

= Wieviel % vom gesamten Monatsbudget?

- i ieh it ei Ki . L .
alleinerziehend mit einem Kind = Gibt es besondere Kriterien beim Lebens-

mitteleinkauf? Worauf achtet die Familie?
=

Variante: Die Familienstrukturen mit den Schi-
leriinnen gemeinsam erarbeiten:

= Welche Familienstrukturen kennt ihr?

= Welche Familienstrukturen finden sich

bei euch in der Familie, Verwandtschaft,
Nachbarschaft usw.

Anmerkungen

e Gemeinsam soll nun pro Gruppe eine
Situation wie auf den Bildern nachgestellt
werden.

e Daher Uiberlegen die Schiiler:innen nun,
wen sie von den oben genannten Personen/
Familien fragen mochten. Die Schiler:innen
nehmen Kontakt auf, wer sich dazu bereit
erklart, iber eine Woche lang samtliche
Einkaufe abzufotografieren (ev. auch nur die
Kassazettel aufbewahren bzw. sammeln und
die Schiiler:innen fotografieren davon ausge-
hend die Lebensmittel im Anschluss)

o Zielist es ein ahnliches Foto, wie jene auf
der aufgerufenen Website zu kreieren. Zum
vereinbarten Zeitpunkt werden die Familien-
situationen und die Bilder prasentiert.

Varianten:

= Statt Bildern konnen auch Collagen er-
stellt werden.
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onin5Jahren[1]

© Die Jugendlichen erhalten Impulsfragen zu einem Lebens-
abschnitt in ihrer personlichen Zukunft, die sie in Einzelar-
beit beantworten.

Zeit Ablauf/Methode Unterrichtsmittel =
£

15" | 1. Meine Lebenssituation in 5 Jahren Methode: &
bis = Meine Lebenssituati- =]
, , S
20 Als Einstimmung auf das Thema werfen die Schiiler:innen onin5Jahren [1] N
einen Blick in ihre personliche Zukunft. Dadurch sollen sie ein Arbeitsblatt: E

Bild von ihrer ersten, selbststandigen Haushaltsform erhalten. = Meine Lebenssituati- E

)

o

-

[72]

o

4

(%]

<

=

10" | 2. Mein Budget (erste Schitzung) Methode:
bis = Mein Budget [1]
15’ Die Schiler:innen entwickeln eine erste Vorstellung der Kosten | Arbeitsblatt:

fir ihre erste selbststéandige Haushaltsform. = Mein Budget [1-2]

© Die Schiiler:innen erhalten einen Raster, in dem verschie-
dene Ausgaben von Lebenskosten vorgegeben sind. Fur
die einzelnen Positionen werden die Betrage fiir den ersten
eigenen Haushalt in Einzelarbeit geschatzt.

75" | 3. Budgetpuzzle (realistische Bearbeitung) Methode:
bis = Budgetpuzzle [1-2]
90’ Die Schiiler:innen erarbeiten realistische GroRenordnungen Informationen:
von Haushaltskosten. Mithilfe von vorgegebenen Betragen (ein | = Referenzbudgets in
fixer Einkommensrahmen und Wahlmaoglichkeiten fiir einzelne Osterreich [1-3]

Ausgaben) werden Entscheidungsprozesse geiibt, dievonden | arpeitsblatt:
Schiiler:innen abschlieiend auf die persénliche Situation ange- | o gydgetpuzzie [1-2]

wandt werden. .

Material:

= Richtwerttabelle
© Die Schiiler:innen bekommen konkrete Betrage fiir einzelne [1-5]

Ausgaben (Wohnen, Mobilitat, Nahrungsmittel usw.), die
angelehnt an die 6sterreichischen Referenzbudgets entwi-
ckelt wurden.

Arbeitsblatt:
= Mein Budget
[2von 2]
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Was kostet die Welt? QQ Unterrichtsvorschlag

Zeit Ablauf/Methode Unterrichtsmittel

Fir die folgenden 5 Haushaltstypen steht je eine Richtwert-
tabelle zur Verfiigung:

= Allein lebender Single (25 bis 51 Jahre)

= Kinderloses Paar (25 bis 51 Jahre)

= Alleinerziehende Person mit einem Kind (25 bis 51 Jahre,
7 Jahre)

= Paar mit 2 Kindern (25 bis 51 Jahre, 7 und 14 Jahre)

= Paar mit einem Kind (25 bis 51 Jahre, 7 Jahre)
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In den einzelnen Richtwerttabellen sind fir jede Ausga-
bekategorie 3 Betrage vorgegeben (ein Standardwert und
2 Varianten). Diesen Ausgaben wird ein durchschnittliches
Einkommen gegenlbergestellt.

Die Aufgabe der Schiiler:innen in Kleingruppen ist es nun,
mit verschiedenen Wahlmaoglichkeiten in ihrem gewahlten
Haushaltstyp zu spielen und ein individuelles Budget zu
erstellen. Dieses wird anschlieffend im Plenum prasentiert.
Zum Schluss erarbeiten die Jugendlichen auf Basis dieser
Daten ihre ganz personlichen Richtwerte/ihr Budget fiir
den ersten eigenen Haushalt.
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Was kostet die Welt? QQ Impressum

Medieninhaber und Herausgeber:

Offenlegung gemal} § 25 Mediengesetz

Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
Stubenring 1

1010 Wien

Telefon: +4317 11 00 - 862501

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
Sektion Konsumentenpolitik und Verbrauchergesundheit

Stubenring 1

1010 Wien

E-Mail: verbraucherbildung@sozialministerium.at
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Erstellt von:
SCHULDNERHILFE 00
StockhofstraRe 9

4020 Linz

Telefon: +43 732 77 77 34
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Web: www.schuldner-hilfe.at

Herstellungsort: Wien.
Alle Rechte bleiben vorbehalten.
Ein Nachdruck ist ausschlieBlich zu nichtkommerziellen Zwecken und nur unter Quellenangabe gestattet.

Bildnachweis:
Wie jeweils angeflhrt:
Alle Rechte vorbehalten. (Auch Titelbild.)

Haftungsausschluss:
Die Informationen der Unterlagen wurden sorgfaltig geprift und recherchiert. Es wird jedoch keine Gewahrleistung fiir die Richtig-
keit, Vollstandigkeit und Aktualitét der Inhalte Gbernommen.

Haftung fir Links:

Es wird darauf hingewiesen, dass wir auf Inhalte angefiihrter Links keinen Einfluss haben und daher auch keine Haftung dafiir
Ubernehmen kdnnen. Diese Links wurden sorgfaltig gepriift und werden regelméRig aktualisiert. Jedoch kann keine Gewéhrleistung
dafiir ibernommen werden, dass alle Angaben zu jeder Zeit vollstandig, richtig und in letzter Aktualitdt dargestellt sind. Dies gilt
insbesondere fiir alle Verbindungen (,Links“) zu anderen Websites, auf die direkt oder indirekt verwiesen wird.
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