
Nie hungrig  
einkaufen gehen.

Frage stellen: Was brauche 
ich wirklich?

Haushaltsbudget erstellen 
und regelmäßig  

kontrollieren.

Qualität und Preise  
vergleichen.

€ 29,90 € 119,-

Achtung: Verkaufstricks!

Nimm 2
Zahl 1

Nimm 2
Zahl 1

Orangensaft

€1,90

Einkaufszettel  
schreiben und  
daran halten.

Eier
Mehl
Gemüse
Brot
Wurst

WERBUNG & KONSUM


